Magia ksigzek — wptyw czytelnictwa na rozwdj dziecka
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Wydawac by sie mogto, ze o sile ksigzek i korzysciach z ich czytania wie kazdy, jednak dzis, w swiecie
smartfonow, komputerdéw, tabletow i elektronicznych gier, w $wiecie kultury obrazkowej, ksigzki
czesto traktowane sg jak ,przezytek”. Ten artykut ma za zadanie niektorym pokazac, a niektérym
przypomnie¢, jak wazne dla rozwoju dziecka jest czytelnictwo oraz jakie pozytywne aspekty ze soba
niesie.

Przyjazn z ksigzkg mozna budowac juz od najmtodszych lat, kiedy to dziecko po prostu oglada ilustracje,
rozpoznaje przedmioty, nazywa kolory i ksztatty. Dziecko moze zobaczy¢ dom, storice, kwiaty, ktére stajg
sie poczatkiem do dalszych poszukiwan. llustracje zamieniajg stowa na znajomy dla dziecka na tym etapie
jezyk koloréw i ksztattéw. Poczatkowo ogladanie ilustracji ogranicza sie do wyliczania przedstawionych
cech, czynnosci czy przedmiotéw jednak z czasem dziecko zaczyna widzie¢ zwigzki — Swiat wyobrazen
dziecka poszerza sie.

Zdolnos¢ rozumienia czytanych tresci pojawia sie zazwyczaj okoto 3. roku zycia, ale

nalezy pamietac, ze przyjazn z ksigzka na tym etapie powinna by¢ forma zabawy. Dziecko, stuchajac
czytanych tresci, poszerza swoje stownictwo, ale réwniez przenosi sie w swiat fantazji, co jest zalgzkiem
do nauki abstrakcyjnego myslenia. Z czasem stopniowo zwieksza sie rola czytanego tekstu, dziecko nie
interesuje sie juz tylko obrazkami, ale ,wcigga sie” w losy postaci, ich przygody, konflikty i szczesliwe
zakonczenia'.

Bajki, basnie przenoszq maluchy w swiat emocji, zaczynajq ksztattowac ich osobowos¢. Basn dziata na
uczucia dziecka, ¢wiczy spostrzegawczosé, pamiec¢ i myslenie, ksztattuje uczucia spotfeczne, ukazuje swiat
wewnetrznych przezyc®. Rycerze, gadajace zwierzeta, wrézki, ksiezniczki, magiczne zaklecia, krasnoludki,
itp. rozwijajg wyobraznie mtodego czytelnika. Jest to tzw. ,,czytanie posrednie”, czyli etap kiedy to
dorosty czyta, a dziecko stucha i oglgda ilustracje, ktdre sg uzupetnieniem tekstu czytanego, konkretyzujg,
ale réwniez porzadkujg ustyszane przez dziecko tresci. Literatura dla starszych przedszkolakéw moze
przedstawiac bardziej skomplikowane relacje miedzy ludzmi, zaczynajg sie pojawiaé rézne sytuacje, ale
tez rdzne postawy bohaterdw, co bardzo czesto jest idealnym punktem wyjscia do réznorodnych
wychowawczych oddziatywan czy to ze strony pedagogow, czy tez rodzicow.

Przetomem jest nauka samodzielnego czytania. Wtedy to ksigzki nie kojarzg sie juz tylko z zabawa, staja
sie elementem nauki. W kregu czytelniczych zainteresowan nadal kréluja

bajki i basnie, ale wazne jest, by ich tematyka byta réznorodna, by ksztattowata pamieg,

myslenie i wyobraznie w wielu kierunkach.

Bajki w telewizji to tylko obrazy, na ktére dzieci potrafig ,,gapic sie” z otwartg buzig godzinami, nie
wszystkie z nich sg zresztg dostosowane do wieku odbiorcy, a wiele nie niesie ze sobg zadnych tresci
edukacyjnych. Jako popularyzatorka edukacji filmowej i ogromna fanka animacji Disneya absolutnie nie



skreslam edukacyjnej roli filmow czy bajek, radze tylko, aby przyjrzec sie doktadniej tresciom, jakie
ogladajg Panstwa dzieci i Swiadomie dobierac pociechom filmowy repertuar, a czas przed telewizorem
zamieni¢ na chwile z dzieckiem i literatura.

Jakie korzysci niesie ze sobg codzienne czytanie?

Po pierwsze zacie$nianie wiezi miedzypokoleniowych, wspdlny czas przy ksigzce buduje silng wiez
pomiedzy dzieckiem i rodzicem, dziecko czuje sie wtedy wazne i kochane. Czytanie stymuluje rozwdj
intelektualny, przyspiesza rozwdj mowy, rozwija umiejetnosci komunikacyjne, rozbudowuje pamieé.
Poprzez czytanie mozna zaszczepi¢ w dziecku konkretny system wartosci, pobudzié jego wrazliwos¢,
wyobraznie i aktywnos¢ twdrcza. J6zef Czechowicz powiedziat kiedys, ze , Kto czyta — Zyje wielokrotnie,
kto zas z ksigzkami obcowac nie chce, na jeden Zywot jest skazany” — piekne stowa o tym, ze ksigzki
potrafig przenies¢ nas w inny Swiat, pozwalajg nam oderwac sie od codziennych zmartwien i problemow,
ale tez pobudzajg naszg wyobraznie i umiejetno$é myslenia abstrakcyjnego.

Ksigzki pomagajg rdwniez w dostrzeganiu, nazywaniu, ale tez odczuwaniu emocji, wzmacniajg poczucie
wiasnej wartosci. Ksigzka to dla dziecka zbidr wiedzy o zyciu i o Swiecie, co$ co ttumaczy rzeczywistos¢ i
pomaga znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan®. Dzieci sq chtonnymi odbiorcami literatury i tatwo przejmujq
wzory zachowarn od swoich literackich ulubienicow. Jednakze lektura moze oddziatywac na czytelnika
dopiero po zrozumieniu tresci ksigzki. Wowczas dokonuje sie wptyw na osobowosc. Im blizsze sq tresci
lektury, tym bardziej do czytelnika trafiajg, im bardziej zgodne sq z przekonaniami, tym chetniej je
przyjmuje”.

Jakie ksigzki wybrac?

Sprawa wydaje sie banalnie prosta, bo przeciez ksigzek na sklepowych i bibliotecznych pétkach nie
brakuje, z drugiej jednak strony wybdr jest tak ogromny, ze bardzo ciezko wybraé, od czego wtasciwie
zaczyC. Sq ksiegarnie, w ktorych mozna spotkac bardzo wyselekcjonowane do kazdego wieku ksigzki. Sq
rowniez sieci sklepow, w ktorych sq specjalne kqciki dla fanow czytania. Mozna przyjsc, poprzeglgdac
tytuty, poczytac fragmenty i zdecydowac, z czym chcemy wrdci¢ do domu. | to jest super opcja dla 0sob,
ktdére chcq zaczqé przygode z czytaniem dzieciom, ale czujq sie zagubieni w nattoku pozycji ksigzkowych’.

Od czego zacza¢? Ja proponuje zaczgc przygode od ksigzek sensorycznych, takich z okienkami lub
ruchomymi elementami, ktére dodatkowo zainteresujg dziecko. Dla starszych amatordw czytelnictwa
polecam literature o tematyce, jakg interesuje sie aktualnie dziecko. Kosmos, dinozaury, zwierzeta, to
tematy, ktore zazwyczaj ,, wciggajg” mtodych czytelnikow, a ilos¢ ksigzek literatury dzieciecej jest
aktualnie tak ogromna, ze spokojnie znajdziemy cos na kazdy temat. Nie zapominajmy jednak, ze bajki to
nie tylko historyjki, ktére rozbudzajg wyobraznie, bajki moga réwniez dziata¢ terapeutycznie, pomagac
uporac sie z pewnymi problemami, z emocjami.

Jest ogrom opowiadan, pieknie do tego zilustrowanych o np. trudnosciach w relacjach réwiesniczych, o
ktopotach z adaptacjg w przedszkolu, o niecheci do mycia zebdw czy do sprzatania, o problemach z
wyprdéznianiem sie, ale takze o trudach radzenia sobie z réznymi emocjami. Dziecku fatwiej bedzie
poradzi¢ sobie z problemem, jesli utozsami sie z bohaterem ksigzki i zobaczy, ze nie jest w tym samo. Z
wtasnych doswiadczen jako nauczyciel przedszkola wnioskuje, ze aktualnie wsrdd dzieciecej literatury
prym wiedzie seria o Kici Koci, o Kréliku i Misi, ale takze Jadzia i Stas Petelka, Elmer czy Pucio. W dobie
wszechobecnych portali spotecznosciowych i foréw internetowych mozna spokojnie poszukac, popytaé
jakie ksigzki dla dzieci w roznym wieku i o réznych zainteresowaniach polecajg eksperci, ale tez inni



rodzice. Gorgco polecam grupe na FB https://www.facebook.com/groups/aktywneczytanie/ oraz
powigzane z nig blogi: www.AktywneCzytanie.pl oraz www.NieTylkoDlaMam.pl.

Czytelnikiem sie nie rodzimy, czytelnikiem trzeba sie stac.
Kiedy i ile czytac?

W tym miejscu nalezy podkresli¢ ogromng role rodzica, opiekuna, nauczyciela, poniewaz do mitosci do
ksigzek trzeba dziecko wychowaé. Jak to zrobi¢? Zalecam wprowadzi¢ rytuat codziennego czytania, chwila
po obiedzie, kolacji czy przed snem to idealny moment na

wyciszenie, relaks i odpoczynek przy ksigzce, ale jest to sprawa bardzo indywidualna, bo tak naprawde
kazda chwila jest dobra na czytanie.

Ile czasu na to poswieci¢? Cho¢ zdania ekspertdéw sg podzielone, jedni zalecajg 15 minut dziennie, inni 30
minut, ja jako nauczyciel powiem stanowcze ,to zalezy”. Od czego?

Od wielu czynnikéw, przede wszystkim od dziecka, od jego wieku oraz zdolnosci koncentracji uwagi. Dla
najmtodszych zalecam wybierac krétkie i proste opowiadania bez duzej ilosci szczegotow. Jesli dziecko o
to poprosi, wielokrotnie czytaj te samg ksigzke, pozwalaj na pytania, rozmowy, powroty do poprzednich
stron, wspdlne opisywanie ilustracji. Po przeczytanej opowiesci popros dziecko o jej streszczenie albo o
rysunek, porozmawiaj o alternatywnych zakonczeniach, co by byto, gdyby jakas czes¢ historii potoczyta
sie inaczej (tutaj polecam rowniez serie ksigzek ,,Czytam i decyduje”, gdzie dziecko samo moze
zdecydowac jak potoczy sie historia).

W przypadku, gdy widzimy, ze dziecko nie jest zainteresowane czytanymi tresciami, po prostu
przerwijmy. Jesli problemem byto to, ze ksigzka najzwyczajniej w Swiecie byta nudna i dziecku sie nie
spodobata, po prostu proponujemy zmiane czytanki. Kiedy okazuje sie, ze dziecko jest juz zmeczone i nie
potrafi sie skupié, po prostu koriczymy lekture na dzis, bo w koricu czytanie ma by¢ przyjemnoscia, a nie
kara. Jesli zaobserwujemy, ze dziecko potrafi juz wystuchac catego opowiadania w spokoju i z
zaciekawieniem, mozemy szukac dtuzszych, bardziej rozbudowanych ksigzek, ale absolutnie nic na site,
bo czytanie to przeciez nie wyscigi.

Co jeszcze zrobi¢, by wychowaé mtodego czytelnika? Wyréb dla dziecka karte
biblioteczng, zabieraj do biblioteki, ksiegarni, niech dziecko samo decyduje o tym, jakga historie chce teraz
poznac i jakie tematy zgtebid.

Jednak najwazniejsza i podstawowa rada jak wychowa¢ mtodego czytelnika jest taka:
Drogi dorosty, rodzicu, opiekunie — Badz przyktadem i czytaj!
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